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"oLENT commuS”

Loérdagen den 16 januari 2010 i Stockholm

EN DAGS INTRODUKTION I
NONVIOLENT COMMUNICATION

“Ett sprak for kontakt och samarbete”

Den har ar en dag for dig som vill veta mer om NVC och hur du kan anvanda NVC i din
vardag. NVC okar vara mojligheter att motas med respekt, att lyssna empatiskt, att uttrycka
oss arligt och att kunna samverka i olika utmanande situationer.

Under dagen kommer vi presentera NVCs modell och vérderingar, och ge exempel pa hur
NVC kan bidra t ex vid konflikter, for att satta tydliga granser eller vanda motstand till
samarbete. Fokus ligger pa att deltagarna far mojlighet att préva NVC i sina egna exempel.
For dig sig varit med pa NVC introduktion tidigare kan den har dagen fungera som en
pafyllning och inspiration.

Intro-dagen ger deltagarna mojlighet att:

- Forstd NVCs grundvarderingar och praktiskt anvanda NVC-modellen i egna exempel
- Tala sa att du nar fram, sag vad du menar utan att skuldbelagga eller kritisera andra
- Lyssha med empati

- Identifiera egna och andras behov bakom uttryck som kan lata kritiska

- Ge feedback som bidrar till vaxande

Tid: 16 januari 2010, kI 9:30-17:00
Plats: Skarpndcks fria skola, Horisontvagen 24, 3 tr, Skarpnack
Ledare: Marianne Gothlin, certifierad tranare i NVC

Kiki Nilsson, specialpedagog med lang erfarenhet av NVC
Pris: Foretag och organisationer 1.400:- + moms, mot faktura.

Privatpersoner 1.000:- .

Pauskaffe ingar i kursavgiften. For lunch finns flera mojligheter som restauranger i
naromradet eller att ta med nagot att ata i vara lokaler.

Anmalan: Via email till: marianne@cnvc.se eller telefon 0704215561 till Marianne Gothlin,
senast den 11 januari 2010. Efter att du fatt en kursbekraftelse via email betala in kursavgiften
pa pg 33 35 63-5, till Marianne Gothlin. Meddela vid anmélan om du vill ha faktura.

Kontakt:
marianne@cnvc.se tel 070-4215561, www.fnvc.se , www.skolande.se
Kiki.nilsson@gmail.com tel 070-4215560 www.skarpnacksfriaskola.com
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